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La Organizacién de la carrera y de una marcha popular corresponde a la
Asociacién Gaditana Yo me uno al Retto, Cronofinisher (empresa de cronometraje y
organizacién de eventos deportivos.) y el Excelentisimo Ayuntamiento de Puerto
Real.

La prueba se celebrard el 03 de Septiembre de 2017, teniendo DOS salidas a
las 10:00 (10 Km) y 10:10 (5 Km) y el evento finalizara a las 13:00 con la entrega de
premios. Y recorrerd parte del recinto ferial de Puerto Real y del Parque de las
Canteras.

Objetivo: Como en las dos ediciones anteriores, pretendemos concienciar a la
sociedad gaditana de la presencia de las enfermedades catalogadas
raras o de baja prevalencia entre los convecinos de la provincia, y mas
en concreto de la existencia jovenes vecinas que padecen el sindrome
de Rett.

El Sindrome de Rett es un trastorno neuroldgico de base genética que
afecta casi exclusivamente a una de cada 10.000-15.000 nifias, y que
recientemente se estd evidenciando que también afecta a varones,
aunque faltan estudios estadisticos concluyentes que pueda
determinar el nimero de afectados.

Fue descubierto en 1966 por el doctor Andreas Rett de Viena. Entra
dentro de las denominadas enfermedades raras o de baja prevalencia.
Aunque sea poco conocida, es la causa de retraso mental mas
frecuente en nifias, después del Sindrome de Down. Se calcula que en
Espafa pueda haber 2.400 / 3.000 afectadas y a nivel mundial pueden
ser 300.000 los casos confirmados.

A pesar de haber nacido y crecido durante los primeros meses
adecuadamente, en algin momento entre el sexto y el decimoctavo
mes de vida su desarrollo empieza a retroceder en la adquisicion de
habilidades, siendo las pérdidas cada vez mayores. Comienzan a dejar
de hablar, no controlan sus pies para caminar, no son capaces de
utilizar sus manos, su espina dorsal se curva, no pueden mantenerse
sentadas, tienen convulsiones, problemas respiratorios, digestivos y
de comunicacién, sufren crisis epilépticas, trastornos del suefio, y
muchos otros sintomas. Todas muestran un deterioro cognitivo de
grave a severo y se ven envueltas en procesos autisticos. El avance



progresivo de la enfermedad las lleva inexorablemente a una total
dependencia. El deterioro cognitivo y motor es de tal magnitud que
son consideradas pluridiscapacitadas.

Es nuestra intencion divulgar el conocimiento de esta enfermedad y
donar los beneficios de la recaudacidn a la investigaciéon que de la
misma se hace en ayudando a financiar FINRETT, un fondo comun
creado por la Asociacion Espafiola del Sindrome de Rett y la
Asociacion Catalana del Sindrome de Rett dirigido a la financiacion de
proyectos de investigacion de esta enfermedad abierto a la adhesién
a toda aquella organizacién que quiera y cumpla los requisitos, de
transparencia y pluralidad. La gestion de estos fondos serd llevada a
cabo a través de una Comisién de Seguimiento conformada por
personas designadas por las asociaciones participantes. Ademas, se
creard un Comité Cientifico elegido undnimemente por esta Comisiéon
de Seguimiento, que serd el encargado de estudiar los proyectos de
investigacion ya existentes y los de nueva creacidn, y asesorara a
cuadl/es de ellos se destinaran los fondos recaudados, atendiendo a
criterios de viabilidad y calidad.

Colaboradores: Excelentisima Diputacion de Cadiz.

Excelentisimo Ayuntamiento de Puerto Real.
Cronofinisher, cronometraje y organizacion de eventos
deportivos.

Cruz Roja Espafiola.

Club Deportivo Cadiz Costa de la Luz TriHércules.

A.D. Maratdn de Puerto Real.

Club de Atletismo Puerto Real.

Trailrunner-store .

Patrocinadores: Coca Cola.

Recorrido:

Fruteria el Curro.

Salida 10 kildémetros en Complejo Deportivo Paco Gallego, Puerto Real (Cadiz).
Salida 5 kildémetros en Complejo Deportivo Paco Gallego, Puerto Real (Cadiz).
Meta: Complejo Deportivo Paco Gallego, Puerto Real (Cadiz).

4 vueltas circuito (10 Km) 6 2 vueltas circuito (5 Km).
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En el enlace http://www.senderclistas.com/ruta/183-rett-puerto-real/ pueden
obtener mas precisidon de detalle del trazado.

Requisito de participacidon.

La prueba estard abierta a todos aquellos atletas que lo deseen, posean
licencia federativa o no.

La organizacién no se responsabiliza de los dafios, tanto materiales como
personales, que se deriven de la participacion en ésta prueba. Los participantes
deberdn estar en condiciones fisicas adecuadas para afrontar la prueba, no padecer
enfermedad o lesién que pueda agravarse con la participacion en la misma, siendo
obligatorio abandonarla cuando asi lo prescriban los servicios médicos.

La prueba dispone de seguro Individual y de Responsabilidad Civil.



Competicion.

El cronometraje y clasificacion se realizard por medio de chip, segun el orden
de llegada de los corredores solo para la prueba de 10,1 kilémetros.

La prueba de marcha no serd registrada.

El circuito estara perfectamente sefializado en todo su recorrido,
disponiendo de servicio de ambulancia.

Inscripciones.

Las inscripciones se realizardn on-line en la web http://cronofinisher.com,
cronometraje y organizacion de eventos deportivos.

Cada persona inscrita esta obligada a comprobar los datos de su inscripcion a
través de la web. Cualquier dato incorrecto es responsabilidad de la persona
inscrita.

La prueba estd limitada a 1.000 participantes en total, las inscripciones se
cerraran el 31 de Agosto de 2017 a las 14:00 o al acabar las plazas disponibles, lo que
ocurra antes.

Y se podran retirar de forma anticipada en el establecimiento del
colaborador de la prueba Trail Runner Store, en la Av. de Pery Junquera, 2,
11100 San Fernando, Cadiz:

El viernes dia 01/08/2017 en horario de horario de 10:00 a 14:00 y 18:00 a 21:30
El sdbado dia 02/08/2017 en horario de horario de 10:00 a 14:00.

El dia de la prueba los dorsales, se recogeran desde 2 horas antes del inicio
de la carrera (08:00 horas) Complejo Deportivo Paco Gallego, Puerto Real (Cadiz),
donde dard comienzo la carrera. Serd necesario acreditarse con DNI u otra
documentacidon que lo identifique o autorizacién para recoger el dorsal.

Si no puedes asistir puedes colaborar inscribiéndote con dorsal cero en la
cuenta de la Asociacidon Gaditana del Sindrome de Rett:

IBAN ES87 70133 8694 2342 0000 1836

Mas informacidn en la web de la Asociacion Gaditana del Sindrome de Rett:
http//yomeunoalretto.org



Precio de la inscripcién:

Adultos 8 € (Ocho Euros), hasta el 24 de Agosto de 2017, 10 € (Diez Euros) a
partir del 25 de Agosto y hasta cierre de inscripciones. (Limite de 1.000 plazas o 31
de Agosto de 2017, lo que antes suceda)

Nifios 2 € (Dos Euros), hasta el 24 de Agosto de 2017, 3 € (Tres Euros) a partir
del 25 de Agosto y hasta cierre de inscripciones. (Limite de 1.000 plazas o 31 de
Agosto de 2017, lo que antes suceda)

SOLO podemos garantizar que tendran derecho a obsequio conmemorativo
de la prueba, los inscritos hasta las 10’00 h. del dia 24 de Agosto de 2017

El precio de la inscripcién concede el acceso (Presentando el Dorsal de la
Carrera) a las instalaciones aledafias de la caseta de feria municipal del
Excelentisimo Ayuntamiento de Puerto Real, donde al acabar la carrera se celebrara
un almuerzo solidario amenizado por actuaciones infantiles, flamenco, carnaval y
otras variedades.

En caso de menores de edad, la inscripcion debe ir acompafiada de
autorizacién del padre/madre o tutor/a. (Que se debe descargar de la web
http://cronofinisher.com.)

Todo participante, al formalizar su inscripcién, acepta las condiciones de
participacion de esta prueba y se compromete a acatar la presente normativa, asi
como a asumir el riesgo inherente a la practica deportiva del atletismo, sin
menoscabo de lo establecido en la legislacion vigente.

La formalizacién de la inscripcidn supone la aceptacién por parte de las/los
atletas de la autorizacidn a la Organizacidn para la publicacidn de datos personales
necesarios para el desarrollo de la prueba, ya sean listados oficiales, en medios de
comunicacion y/o internet, asi como su uso para el envio de informacidn relativa al
evento. Igualmente, autoriza a que las imagenes recabadas (fotografias o video) se
puedan utilizar en cualquier publicacion o accién publicitaria, con el Unico fin de
promocion y difusion del evento o de actividades deportivas.

De acuerdo con la LEY ORGANICA de 15/1999, de 13 de diciembre de
Proteccion de Datos de Cardacter Personal, se informa que sus datos personales se
incorporaran en un fichero propiedad de la Asociacion Gaditana Yo me uno al Retto,
autorizando a esta el tratamientos de los datos personales para el mantenimiento y
gestion de la actividad deportiva. Asimismo, autoriza para enviarle informacion
relativa a dicha actividad deportiva y de las empresas colaboradoras. Puede
ejercitar, en los casos que proceda, sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelacién y oposicion, dirigiéndose por escrito a: info@yomeunoalretto.org
poniendo en el asunto “Baja Datos Personales”.

Cada participante es responsable de Ila veracidad de los datos
proporcionados en su inscripcion y consciente de dichos datos.



Categorias:

CATEGORIA ANO NACIMIENTO ‘ DISTANCIA ‘ MARCHA ANO NACIMIENTO DISTANCIA
JUVENIL/JUNIOR|  2011-1995 10 Km UNICA 1900 - 2017
SENIOR A 1994-1989 10 Km CATEGORIA ANO NACIMIENTO DISTANCIA
SENIOR B 1988-1983 10 Km FIGURITAS 2012 - 2014 200 m
VET. M-35 1982- 1978 10 Km PREBENJAMIN 2010- 2011 600 m
VET. M-40 1977-1973 10 Km BENJAMIN 2008 - 2009 1Km
VET. M-45 1972-1968 10 Km ALEVIN 2006 - 2007 1Km
VET. M-50 1967-1958 10 Km INFANTIL 2004 - 2005 1Km
VET. M-60 1957-1920 10 Km CADETE 2002- 2003 1Km
Premios:
A los tres primeros clasificados de cada categoria en las modalidades
femenina y masculina (en caso de no existir un minimo de 5 participantes, se agrupa
con la anterior o posterior, en caso que favorezca al participante).
Habra servicio de guardarropa y ducha.
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