Ayuntamiento de
Montizén

- W

DIPUTACION
DEJAEN FEDERACION ANDALUZA SRnELe y
DE MONTANISMO de la Comarca de "EL CONDADO" - Jaén. Santsteban delPusrto

1



PLAN DE AUTOPROTECCION: “

VIII CxM Montizdn - Condado de Jaén”

1.- Identificacidon de los titulares y del emplazamiento de la actividad:

Esta actividad deportiva atlética, organizada por el Ayuntamiento de Montizén y Diputacion
Provincial de Jaén y para la que cuenta con la colaboracién de la A.D.R. Comarca de El
Condado, la Federacion Andaluza de Montafiismo y los Ayuntamientos de Castellar vy
Santisteban del Puerto, para el buen funcionamiento de la prueba dispondra del siguiente
dispositivo:

e Direccién general de la actividad: Diia. Angela Roman Alarcén

e Directores ejecutivo de la carrera: D. Angela Roman Alarcén

e Direccién del dispositivo de seguridad y voluntariado: Dfia. Angela Roman Alarcén

e Responsables del dispositivo de Salida y Meta: D. Carlos Ruiz Castillo

e Servicios sanitarios compuesto por una ambulancia y un ATS

e Colaboracion del Servicio de Proteccion Civil

e Policia Local de Montizén

e Dos vehiculos todoterreno de apoyo

e Area Informatica y Administrativa con servicio de cronometraje y controles oficiales
con Chip

e Area de recuperacién con servicio de fisioterapia

El emplazamiento de esta actividad se celebrard en su totalidad por caminos y senderos
pertenecientes a los términos municipales de Castellar, Montizén y Santisteban del Puerto.

2.- Descripcidn de la actividad y del medio donde se desarrolla:

La actividad resefiada consiste en un Circuito Provincial de Carreras por Montafia de la
Provincia de Jaén, siendo VIII CxM Montizéon — Condado de Jaén” la primera prueba del
circuito, que se celebrara en el aio presente.

La mayor parte de la carrera se desarrolla por monte publico “Dehesa Carnicera JA-30022_AY”,
segln cita en su informe la Delegacion Territorial de Medio Ambiente de Jaén.

3.- Evaluacidn de riesgos:

Gracias a la colaboracién de voluntarios y coordinacién de la Policia Local de Montizén, asi
como la asistencia del personal Técnico Especializado (ATS) con sus correspondientes medios y
recursos necesarios, y la colaboracién de personal de Proteccién Civil, especializado en eventos
de asistencia masiva de participantes; se espera que los riesgos que puedan aparecer sean de
caracter deportivo como, lesiones musculares, o accidentes deportivos, los cuales seran
atendidos in situ, y a los cuales se les invitara al abandono de la prueba si asi se creyese
oportuno por su seguridad o el mejor desarrollo de la prueba.



4.- Inventario de medios de proteccion:

Los medios de proteccidon que a continuacién se exponen serdn puestos en marcha a fin de
garantizar la seguridad de los participantes, los espectadores, los posibles usuarios del
recorrido, asi como la propia organizacion:

e Dotacion de Cuerpos de Seguridad del Estado Policia Local, encargada de la regulacion
del tréfico al paso por las calles de Aldeahermosa de los corredores por esta, asi como
en cualquier otro punto que se estime presente un aparente peligro.

e Personal del Servicio Municipal de Deportes de Montizén, asi como personal
voluntariado, los cuales estardn en todo momento debidamente uniformados con
prendas de identificacién y con asesoramiento conciso de la tarea a desenvolver, asi
como su completa disposicion con los organizadores de la prueba.

e Vehiculos de apertura y cierre de la prueba, los cuales controlaran los tiempos de la
prueba, también dispondran de telefonia mdvil para ir en continuo contacto con el
resto de la organizacion.

e Vehiculo de direccidon de carrera, el cual controlard en todo el recorrido la correcta
direccion de los participantes.

e Vehiculos intermedios de Servicios Médicos (ATS) y Proteccién Civil con sus medios
correspondientes, a fin de poder asistir a cualquier participante en cualquier punto
del recorrido. Estos servicios irdn en contacto con el resto de personal de la prueba
mediante operativo de telefonia mdévil, del mismo modo estara en comunicacién con
los Centros de Salud de los pueblos por los que discurre la etapa, por si hubiera que
trasladar algun participante.

e Vehiculo de la Organizacién, el cual ird retirando y recogiendo todos los restos y
materiales que pueda generar la actividad.

5.- Plan de actuacion de emergencia:

Entre todo el personal descrito anteriormente, existird un continuo contacto con los
responsables de la organizacidn a fin de efectuar alguna actuacién si fuese necesario, y la que
llevara el siguiente protocolo:

e Deteccién de la emergencia y actuacién inmediata in situ, por los efectivos vy
profesionales que corresponda, trasladando los medios necesarios hasta el lugar del
incidente.

e Valoracién médica y comunicacion inmediata con los responsables de la actividad.

e Toma de decisiones y actuacion en funcidn de la gravedad.

e En su caso, traslado en ambulancia y comunicacién de traslado al centro de salud mas
proximo del punto del accidenta o bien, continuar la prueba en coche de apoyo o
escoba.



6.- Integracion de plan de autoproteccion en otros de ambito superior:

Ante cualquier contingencia, nuestro plan de emergencia pasaria a otro de ambito superior,
tanto si hay que trasladar a algln participante en la prueba a alguin centro de salud préximo, el
cual a partir de ese momento pondra en marcha su plan de autoproteccién, como si por
problemas con los vehiculos, o accidente de participantes importantes tuviéramos que solicitar
ayuda a este centro para trasladarlos; comunicacion con efectivos del 112 6 061.

7.-Mapas de Medios en Carrera.
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8.-Directorio de comunicacion de la actividad:

e Direccidn general: Dfia. Angela Roman Alarcén

e Direccién de carrera: D. Angela Roman Alarcén, Tlfno.: 677514218

e Direccién de seguridad y voluntariado: D. Angela Roman Alarcén, TIfno.: 677514218
e Vehiculo de carrera: D. Pedro Miguel Alamo Nufiez, Tifno.: 661269674
e Ayuntamiento de Montizén, Tlfno.: 953469007

e Policia Local de Montizon, TIfno.: 667474573

e Centro de Salud Aldeahermosa, TIfno.: 953404216

e Centro de Salud Montizén, Tlfno.: 953460007

e Centro de Urgencias de Venta de los Santos, Tlfno.: 953469237-100

e Ayuntamiento de Santisteban del Puerto, Tlfno.: 953402111-2

e Policia Local de Santisteban del Puerto, Tlfno.: 953401127-629571085
e Centro de Salud Santisteban del Puerto, TIfno.:953409525-11

e Emergencias, TIfno.: 061y 112



