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Apellidos Dorsal Categoria Pos Gen Pos Cat
1 Said Elbouchikhi 107 SENIOR MASC ASM 1 1 00:16:01 3'12"/km
2 Manuel Tutor Jimenez 77 SENIOR MASC CLUB ATLETISMO VISO 2 2 00:16:04 3'12"/km
3 Daniel Jesus Valverde Sanchez 118 SENIOR MASC ATLETISMO ORIPPO DOS HERMANAS 3 3 00:16:17 3'15"/km
4 Alejandro Alegria Pérez 59 SUB23 MASC CLUB CAPA CC LOS ALCORES 4 1 00:16:49 3'21"/km
5 Diego Jose Cruz Zabala 62 SENIORMASC  AMIGOS DE LA PIRAMIDE DE MIRAFLORES 5 4 00:16:55 3'23"/km
6 Alexis Galindo Flores 66 SENIOR MASC ISBILYA SLOOPY-JOE'S 6 5 00:17:06 3'25"/km
7 Fran Barroso Sanchez 127 SUB23 MASC CAVISO 7 2 00:17:09 3'25"/km
8 Miguel Angel Arcos Marin 97 MASTER MASC INDEPENDIENTE 8 1 00:17:19 3'27"/km
9 David Pérez Vides 110 MASTER MASC ORIPPO 9 2 00:17:33 3'30"/km
10 Manuel Cuberos Gallardo 24 SENIOR MASC CLUB CAPA CC LOS ALCORES 10 6 00:17:40 3'32"/km
11 Francisco Leandro  Ruda Gaona 111 SENIOR MASC INDEPENDIENTE 11 7 00:17:43 3'32"/km
12 Alejandro Zambrano Cuadrado 75 SENIOR MASC CLUB CAPA CC LOS ALCORES 12 8 00:18:33 3'42"/km
13 Oscar Pérez Ortega 88 SUB20 MASC INDEPENDIENTE 13 1 00:18:39 3'43"/km
14 Manuel Robles Garcia 15 SUB16 MASC CLUB CAPA CC LOS ALCORES 14 1 00:19:21 3'52"/km
15 Jorge Gbémez Vega 200 SUB16 MASC CLUB ATLETISMO VISO 15 2 00:19:36 3'55"/km
16 Ezequiel Santos Romero 92 SUB18 MASC CLUB CAPA CC LOS ALCORES 16 1 00:19:36 3'55"/km
17 Daniel Arenas Ruiz 130 SUB16 MASC CLUB CAPA CC LOS ALCORES 17 3 00:19:36 3'55"/km
18  JesUs Calero Avila 109 SENIORMASC  AMIGOS DE LA PIRAMIDE DE MIRAFLORES 18 9 00:19:55 3'59"/km
19 Ana Rodriguez Roales 65 SENIOR FEM ISBILYA SLOOPY-JOE'S 1 1 00:20:01 4'00"/km
20 Inés Pérez Sanchez 100 SUB16 FEM CLUB CAPA CC LOS ALCORES 2 1 00:20:19 4'03"/km
21 Javier Torres Romero 87 SUB16 MASC CLUB CAPA CC LOS ALCORES 19 4 00:20:23 4'04"/km
22 Alejandro Serrano Diaz 191 SUB16 MASC CC. CAPA 20 5 00:20:25 4'05"/km
23 Luis Miguel Trigo Pradas 136 MASTER MASC 21 3 00:20:30 4'06"/km
24  Soraya Pineda Mufioz 84 SUB20 FEM MAURI CASTILLO 3 1 00:20:34 4'06"/km
25  Manuel Del Trigo Beiza 18 SUB16 MASC CLUB CAPA CC LOS ALCORES 22 6 00:20:40 4'08"/km
26 Adrian Pérez Garcia 27 MASTER MASC MONROY 23 4 00:20:41 4'08"/km
27 Andres Rodriguez Leon 78 SUB18 MASC CLUB CAPA CC LOS ALCORES 24 2 00:20:49 4'09"/km
28 Olmo Ballesteros Santos 139 SUB18 MASC 25 3 00:20:50 4"10"/km
29 Eva Alegria Pérez 60 SUB23 FEM CLUB CAPA CC LOS ALCORES 4 1 00:20:51 4'10"/km
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POS Nombre Apellidos
30 Mirian Diaz Ramos
31 Carlos Pérez De Lara Moreno
32 Mirlhem Raphaela  Ortega Garcia
33 Augusto Puerto Vazquez
34 Ana Rubio Vazquez
35 Ménica Segura Gil
36 Sebastian Cauqui Gomez
37 Jose Maria Martinez Rodriguez
38 Marcos Zamora Herranz
39 Lucia Perez-ventana Benavides
40 Ismael Pérez-gironés Romero
41 k/lr?é;alleze Los GOmez Mejias
42 Fernando Morilla Fernandez
43 Rafael Lunar Marin
44 Alvaro Fernandez Vielba
45 Diego Leon Gamarro
46 Andres Rodriguez Girol
47 Cristina Guarnido Gamez
48 Nerea Toro Vega
49 Juan Daniel Morgado Marquez
50 Diego Cruz Vega
51 Daniel Arranz Ordofiez
52  Celia Barea Avila
53 Alonso Sanchez Rodriguez
54 Juan Antonio Giraldez Mufioz
55 Marina Veldzquez Jiménez
56 Moises Holguin Gutiérrez
57 Patricia Vega Gémez
58 Paco Guarnido
59 Raul Gordillo Ramos
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Dorsal

63
43
108
132
73
19
120
46
102

89
133

129
47

86
76
70
93
122
64
98
141
142
134
80
81
94
71
104

Categoria
SENIOR FEM
MASTER MASC
SENIOR FEM
MASTER MASC
MASTER FEM
SENIOR FEM
SUB16 MASC
MASTER MASC
MASTER MASC
SUB18 FEM
SENIOR MASC

SUB20 FEM

MASTER MASC
MASTER MASC
MASTER MASC
MASTER MASC
MASTER MASC
SUB18 FEM
SUB18 FEM
MASTER MASC
MASTER MASC
MASTER MASC
SUB20 FEM
SUB23 MASC
MASTER MASC
SENIOR FEM
MASTER MASC
MASTER FEM
MASTER MASC
MASTER MASC

5000

05/11/2023

(el[1],] Pos Gen
AMIGOS DE LA PIRAMIDE DE MIRAFLORES 5
CLUB DE TENIS OROMANA 26
EDM MARCHENA 6
27
C.D. ATLETISMO MONROY 7
CLUB CAPA CC LOS ALCORES 8
CLUB CAPA CC LOS ALCORES 28
INDEPENDIENTE 29
CLUB CAPA CC LOS ALCORES 30
CLUB CAPA CC LOS ALCORES 9
CLUB CAPA CC LOS ALCORES 31
10
CLUB CAPA CC LOS ALCORES 32
ATLETISMO MONROY 33
INDEPENDIENTE 34
CLUB CAPA CC LOS ALCORES 35
CLUB CAPA CC LOS ALCORES 36
CLUB CAPA CC LOS ALCORES 11
INDEPENDIENTE 12
INDEPENDIENTE 37
AMIGOS DE LA PIRAMIDE DE MIRAFLORES 38
INDEPENDIENTE 39
13
40
41
OPOSPORTSEVILLA 14
OPOSPORTSEVILLA 42
CLUB CAPA CC LOS ALCORES 15
CLUB CAPA CC LOS ALCORES 43
CLUB CAPA CC LOS ALCORES 44

Pos Cat

o = 0NN~ O WON

10
11
12
13

14

15

16

17

18

19
20

Tiempo
00:20:55
00:20:59
00:21:03
00:21:06
00:21:12
00:21:18
00:21:18
00:21:34
00:21:44
00:21:49
00:21:50

00:22:23

00:22:33
00:22:34
00:22:52
00:23:18
00:23:32
00:23:33
00:23:49
00:24:01
00:24:15
00:24:15
00:24:16
00:24:20
00:24:25
00:24:46
00:24:49
00:24:52
00:24:59
00:25:01

Ritmo
4'11"/km
4'11"/km
4'12"/km
4'13"/km
4'14"/km
4'15"/km
4'15"/km
4'18"/km
4'20"/km
4'21"/km
4'22"/km
4'28"/km
4'30"/km
4'30"/km
4'34"/km
4'39"/km
4'42"/km
4'42"/km
4'45"/km
4'48"/km
4'51"/km
4'51"/km
4'51"/km
4'52"/km
4'53"/km
4'57"/km
4'57"/km
4'58"/km
4'59"/km
5'00"/km
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Dorsal Categoria

5000

05/11/2023

Pos Gen

Pos Cat

Tiempo

60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89

Julian
Noemi
Ruben
Oscar
Belén
Manuel
Joaquin
Joséantonio
Rocio
Josémaria
Gabriel
Gloria
Blanca
Raquel
Jénatan
Daniel Carlos
Josémanuel
Salvador
Ana Belén
Yolanda
Ana

Jose Manuel
Remedios
Ricardo
Antonio Jose
Armando
Pedro
Carmen
Maria Luisa
Mercedes

Lunar Marin
Ballesteros Carrion
Yebenes Varela
Mejias Avila

Vinaza Rico

Robles Rodriguez
Portillo Miranda
Garcia Diaz
Sanchez Alvarez
Serrano Aparcero
Marquez Rodriguez
Alvarez Cardoso
Rodriguez Leon
Villaran Almendariz
Ruiz Dominguez
Misca Carballido
De Los Rios Cruz
Dianez De Los Santos
Romero Claros
Aragon Llamas
Camacho Rubio
Rodriguez Mateos
Ruda Gaona
Aguilar Pascual

De Paz Jimenez
Garcia Sanchez
Peral Zamora
Gordillo Vileya
Romero Garcia
Pefiuelas
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48
90

51
117
16
91
85

106
135
67
79
101
61
26
53
113
114
36
50
30
131
119
31
37
125
103
83
11

MASTER MASC
MASTER FEM
MASTER MASC
SENIOR MASC
SUB16 FEM
MASTER MASC
MASTER MASC
MASTER MASC
MASTER FEM
MASTER MASC
MASTER MASC
MASTER FEM
SUB23 FEM
MASTER FEM
MASTER MASC
MASTER MASC
MASTER MASC
MASTER MASC
SUB16 FEM
MASTER FEM
MASTER FEM
MASTER MASC
SENIOR FEM
MASTER MASC
MASTER FEM
MASTER MASC
MASTER MASC
SUB16 FEM
MASTER FEM
MASTER FEM

ATLETISMO MONROY
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CDF RUNNERS
HEROES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
CLUB CAPA CC LOS ALCORES

CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
INDEPENDIENTE
HEROES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
INDEPENDIENTE
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
SIEMPRE POSITIVOS
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
PIE ALEGRE

45
16
46
47
17
48
49
50
18
51
52
19
20
21
53
54
55
56
22
23
24
57
25
58
26
59
60
27
28
29

21

22
11

23
24
25

26
27

28
29
30
31

32

33

34
35

10
11

00:25:12
00:25:23
00:25:29
00:25:30
00:25:35
00:25:57
00:26:01
00:26:08
00:26:16
00:26:19
00:26:20
00:26:26
00:26:26
00:26:31
00:26:31
00:26:35
00:26:50
00:26:53
00:27:01
00:27:44
00:27:44
00:27:44
00:28:33
00:28:43
00:28:54
00:29:05
00:29:11
00:29:41
00:29:53
00:29:53

5'02"/km
5'04"/km
5'05"/km
5'06"/km
5'07"/km
5'11"/km
512"/km
5"13"/km
5'15"/km
5'15"/km
5'16"/km
5'17"/km
517"/km
5'18"/km
5'18"/km
5'19"/km
5'22"/km
5'22"/km
5'24"/km
5'32"/km
5'32"/km
5'32"/km
5'42"/km
5'44"/km
5'46"/km
5'49"/km
5'50"/km
5'56"/km
5'58"/km
5'58"/km
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Dorsal Categoria

5000

05/11/2023

Pos Gen

Pos Cat

Tiempo

90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

Jose Antonio
Ismael R.
Estefania
Jesus
Francisco Jose
Jéssica
Pedro
Susana

Luis
Veronica
Raquel

Inés

Sonia
Manuel Alexis
Tamara
Miguel

Sara
Cristian
Veronica
Ana Maria
Enrique
Nuria

Enzo
Fernando
Ignacio
Angel
Triana
Roberto
Marta

Isaac

Jimenez Garcia
Pérez-gironés
Gamez De Pando
Mora Diaz

Segura Bejarano
Rojo Cerezo

Lépez Pasadas
Vileya

Morante Crespo
Trigo Pradas
Toscano Marchena
Sanchez Gonzalez
Roldan Regateiro
Mejias Moreno
Perez Ruiz

Sanz

Martinez Dominguez
Capilla Martinez
Dominguez Carmona
Garcia Torres
Martin Mufioz

Lao

Ballesteros Santos
Cala Sanchez

Soler Castells
Fernandez Gamarro
Jiménez Bejarano
Perez Perea
Marquez Toscano
Borrallo Mejias
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95
82
72
34
25
116
115
105
140
137
23
99
45
52
54
44
124
123
126
128
28
69
211
49
12
138
203
35
208
55

MASTER MASC
MASTER MASC
MASTER FEM
MASTER MASC
MASTER MASC
MASTER FEM
MASTER MASC
MASTER FEM
MASTER MASC
MASTER FEM
MASTER FEM
MASTER FEM
MASTER FEM
MASTER MASC
SENIOR FEM
MASTER MASC
MASTER FEM
SENIOR MASC
MASTER FEM
MASTER FEM
SENIOR MASC
MASTER FEM
SUB16 MASC
SUB18 MASC
MASTER MASC
MASTER MASC
SUB12 FEM
MASTER MASC
SUB12 FEM
MASTER MASC

INDEPENDIENTE

CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES

PAKO'S GYM

PAKO'S GYM
CLUB CAPA CC LOS ALCORES

CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
HEROES
HEROES
INDEPENDIENTE
SIEMPRE POSITIVOS
SIEMPRE POSITIVOS
SIEMPRE POSITIVOS
SIEMPRE POSITIVOS
OPOSPORTSEVILLA
CLUB CAPA CC LOS ALCORES

ORIPPO
INDEPENDIENTE

CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES

HEROES

61
62
30
63
64
31
65
32
66
33
34
35
36
67
37
68
38
69
39
40

36
37
12
38
39
13
40
14
41
15
16
17
18
42

43
19
12
20
21

00:29:57
00:30:04
00:30:11
00:30:31
00:30:31
00:30:55
00:30:55
00:30:56
00:30:58
00:31:08
00:31:45
00:32:46
00:33:58
00:34:10
00:34:11
00:36:06
00:41:52
00:42:21
00:47:13
00:47:14

5'59"/km
6'00"/km
6'02"/km
6'06"/km
6'06"/km
6'11"/km
6'11"/km
6'11"/km
6'11"/km
6'13"/km
6'21"/km
6'33"/km
6'47"/km
6'50"/km
6'50"/km
7'13"/km
8'22"/km
8'28"/km
9'26"/km
9'26"/km
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Dorsal Categoria

5000

05/11/2023

Pos Gen

Macarena
Jaime
Carlos
Jesus

Sonia

Felipe
Rubén
Antonio Jesus
Francisco
Jose Maria
Ruth

Pedro
Jorge

Laura

Jose Manuel
Iker

Alberto
Paula

Eloy

Carla
Antonio Jorge
Maria Jesus
Jaime

Inés
Manuel
Lucia

Naiala

Inés Maria
Francisco Javier
Veronica

Padilla

Torres Pinazo
Rodriguez Aguilar
Moreno Leiva
Garcia Florian
Oller Crespo
Gonzélez Garcia
Pineda Garcia
Garcia Garcia
Rodriguez Garcia
Alvarez Lugo
Paez Gamaza
Roncel Camero
Rivera Rodriguez
Vargas Castillo
Gomez-escalonilla Ofate
Giménez Melero
Jiménez Bejarano
De La Prida Mufoz
Martinez Alvarez
Jimenez Garcia
Escalante Romero
Gomez Perez
Morillo Trigo

Del Trigo Beiza
Suarez Carmona

Espinosa Mufioz De
Rivera

Castafio Vazquez
Fernandez Guillen
Izquierdo Gonzalez
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20
39
21
10
58
33
206

57
14
29
205
112
41
17

56
204

68

38
121
210

74
209
202

42

40

SENIOR FEM
SENIOR MASC
SUB16 MASC
SENIOR MASC
SUB18 FEM
MASTER MASC
SUB8 MASC
MASTER MASC
MASTER MASC
MASTER MASC
MASTER FEM
SUB10 MASC
SENIOR MASC
SUB20 FEM
MASTER MASC
SUB16 MASC
MASTER MASC
SUB10 FEM
MASTER MASC
SUB16 FEM
MASTER MASC
MASTER FEM
MASTER MASC
SUB8 FEM
SUB16 MASC
SUB14 FEM

SUB8 FEM

SENIOR FEM
MASTER MASC

MASTER FEM

LOS LENTOS
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
CLUB CAPA CC LOS ALCORES

INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
C.A. MAURI CASTILLO
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
HEROES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
INDEPENDIENTE
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
INDEPENDIENTE
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
SIEMPRE POSITIVOS

CLUB CAPA CC LOS ALCORES

CLUB CAPA CC LOS ALCORES

INFISIO
LOS JARTIBLES
CLUB CAPA CC LOS ALCORES
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POS Apellidos Dorsal Categoria Pos Gen Pos Cat Tiempo

Antonio Velasco Sarabia 22 SENIOR MASC INDEPENDIENTE

Jose Luis Varela Cerqueira 5 SENIOR MASC AMATE RUNNERS

Blanca Marquez Toscano 207 SUB14 FEM

Mercedes Jimenez Garcia 32 MASTER FEM CLUB CAPA CC LOS ALCORES
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