
III JORNADA DEPORTIVA SOLIDARIA  

“Juntos contra la ELA” 

OBJETIVO 

Organizar anualmente, una JORNADA DEPORTIVA SOLIDARIA, a favor de la investigación para la 

ELA. Nuestro máximo deseo compartido, es sin duda la investigación científica, ya que es lo único que 

puede proporcionarnos el diagnóstico precoz, tratamiento que no tenemos, la cura que necesitamos. 

Desgraciadamente, la inversión y apoyo a la investigación, no se encuentra en el nivel de importancia que 

se precisa. La investigación se encuentra anclada en el año 2009 aproximadamente, la no inversión en 

I+D está provocando serios problemas para avanzar en los posibles tratamientos que debiéramos tener. 

Investigar es conocer y ofrecer esperanzas a los afectados actuales y futuros. 

ACTIVIDADES 

• 9:00h, Torneo de Pádel.  

• 9:15h, Trofeo Fútbol 7.  

• 9:30h, Circuito de Bike, 25 km aprox. 

• 9:30h, Trofeo de Baloncesto.  

• 10:30h, Fútbol de Veteranos 

• 11:00h, Concentración-ruta Motera. 

• 12:00h, Campeonato de Tirachinas 

• 12:30h, Fiesta de la espuma. 

• 19:30h, Marcha Solidaria, 3 km aprox. 

• 20:00h, Zumba  

• 20:40 Pool Dance, acrobacias. 

• 21:15h, Carrera 5k. 

• 21:30h, Exhibición canina (adiestramiento y circuito) 

 

Todas las actividades se van a realizar el 24 de JUNIO en entorno al polideportivo Loma de los Santos, 

junto al centro de salud de Torredonjimeno. 

REGLAMENTO 5K 

Carrera urbana que consta de 5000 metros a la que tendrá acceso cualquier persona, sin necesidad de 

poseer licencia federativa, ni distinción de sexo o nacionalidad. Comenzará a las 21’15 horas. 

La CARRERA, sería un recorrido de 5 km por algunos espacios y edificios más emblemáticos de la 

ciudad:Salida de la Loma, Martingordo, vía Augusta, Tintoretos, las Quebradas, el Castillo, el 

Ayuntamiento, plaza Constitución, la Muela, Puerta Jaén, calle Caballero, Avda. Andalucía, Torre 

Benzala, Sierrezuelas, Romero de Torres, San Pablo, Avda. de los Deportes y de vuelta al polideportivo 

de la Loma de los Santos. 

Los corredores dispondrán de un servicio de ducha gratuito, situado en las inmediaciones de la zona de 

salida-meta. La Organización no se responsabiliza de ningún objeto de valor. 

El precio de la inscripción será de 10 €UROS y se cerrará el 18 de junio a las 23:59 

Todos los participantes inscritos, antes de empezar la carrera, recibirán como obsequio una camiseta 

técnica y una bolsa del corredor conmemorativa. 

Es obligatorio pasar el control de salida para poder acceder al recorrido y poder optar a los premios. 



Los participantes que no realicen el recorrido completo no entraran en clasificación. 

Los participantes deberán concentrarse al menos 15 minutos antes en la zona de salida. 

La entrega de trofeos (2 primeros clasificados de la general masculinos y femeninos) y agradecimientos 

para infantil, juvenil y sénior y veteranos, tendrá lugar una vez finalizada la prueba. 

Las inscripciones y el cronometraje de la prueba estarán controlados por la empresa CRONOFINISHER. 

El cronometraje se realizará con el sistema de CHIP. 

Todo corredor que participe declara encontrarse en buen estado de salud, no padeciendo enfermedad que 

le impida tomar parte en esta prueba, siendo el único responsable en caso de accidente. 

Todos los atletas deberán acreditar su edad presentando licencia, DNI o pasaporte. 

Autorizo a la organización para usar cualquier fotografía, grabación o cualquier otra forma de archivo de 

mi participación o la de mi representado, en este evento. 

La organización se reserva el derecho de modificar alguno de los apartados anteriores, tales como 

recorrido, premios, etc. 

La Organización, tendrá facultades para retirar de la prueba a cualquier corredor que no acate el presente 

reglamento, o bien que no lleve el dorsal original durante toda la carrera (el dorsal es personal e 

intransferible). Asimismo podrán descalificar a todo aquel corredor que entre en la meta sin el mismo, 

que manifieste actitudes antideportivas o que no realice el recorrido completo. 

Todos los participantes por el hecho de tomar la salida aceptan la presente reglamentación. 

RECOMENDACIONES 

Se aconseja a todos los participantes que estén una hora antes del comienzo de la prueba para realizar el 

control de dorsal y para realizar un pequeño calentamiento, importantísimo siempre antes de realizar 

cualquier esfuerzo físico. 

Descripción del evento 

Fecha del evento 24-06-2023   21:15h 

Fecha de Corte 18 de junio a las 23:59 

Precio Individual €10.00 

 

 

 

 

 

 



REGLAMENTO Circuito BIKE 
 

Circuito al que tendrá acceso cualquier persona, sin necesidad de poseer licencia federativa, ni distinción 

de sexo o nacionalidad. Comenzará a las 9:30 horas,con un nivel de dificultad bajo, todo por caminos 

rurales. 

Se llegarán a puntos/paisajes emblemáticos de nuestra localidad como pude ser las Salinas, la Ermita de 

Consolación, paso por Piedras Lisas y Molino el Cubo. Esta ruta es de unos 26 kms aproximadamente. 

El itinerario es el siguiente: 

Los participantes dispondrán de un servicio de ducha gratuito, situado en las inmediaciones de la zona de 

salida-meta. La Organización no se responsabiliza de ningún objeto de valor. 

El precio de la inscripción será de 10€UROS y se cerrará el 18 de junio a las 23:59.  

Todos los participantes inscritos, antes de empezar el circuito, recibirán como obsequio una camiseta 

técnica y una bolsa conmemorativa. 

Los participantes deberán concentrarse al menos 15 minutos antes en la zona de salida. 

Todo participante declara encontrarse en buen estado de salud, no padeciendo enfermedad que le impida 

tomar parte en esta prueba, siendo el único responsable en caso de accidente. 

Autorizo a la organización para usar cualquier fotografía, grabación o cualquier otra forma de archivo de 

mi participación o la de mi representado, en este evento. 

La organización se reserva el derecho de modificar alguno de los apartados anteriores, tales como 

recorrido, etc. 

Todos los participantes por el hecho de tomar la salida aceptan la presente reglamentación. 

Descripción del evento 

Fecha del evento 24-06-2023  9:30h 

Fecha de Corte 18 de junio a las 23:59 

Precio Individual €10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



MARCHA SOLIDARIA 

Paseo de unos 3000 metros a la que tendrá acceso cualquier persona. Comenzará a las 19’30 horas. 

Itinerario: salida del polideportivo de la Loma, hasta  la vía verde, a continuación hasta el puente del 

camino del palomar y vuelta por la ermita de los Santos Patronos. 

Los participantes dispondrán de un servicio de ducha gratuito, situado en las inmediaciones de la zona de 

salida-meta. La Organización no se responsabiliza de ningún objeto de valor. 

El precio de la inscripción será de 6 €UROS y se cerrará en CRONOFINISHER el 18 de junio a las 

23:59. El mismo día del evento se pueden inscribir en las instalaciones de la Loma de los Santos, hasta 15 

minutos antes del comienzo. 

Todos los participantes inscritos, antes de empezar el circuito, recibirán como obsequio una camiseta 

técnica. 

Los participantes deberán concentrarse al menos 15 minutos antes en la zona de salida. 

Todo participante declara encontrarse en buen estado de salud, no padeciendo enfermedad que le impida 

tomar parte en esta prueba, siendo el único responsable en caso de accidente. 

Autorizo a la organización para usar cualquier fotografía, grabación o cualquier otra forma de archivo de 

mi participación o la de mi representado, en este evento. 

La organización se reserva el derecho de modificar alguno de los apartados anteriores, tales como 

recorrido, etc. 

La Organización, tendrá facultades para retirar de la prueba a cualquier participante que no acate el 

presente reglamento, o bien manifieste actitudes antideportivas. 

Todos los participantes por el hecho de tomar la salida aceptan la presente reglamentación. 

Descripción del evento 

Fecha del evento 24-06-2023   19:30h 

Precio Individual €6.00 

 


